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☆スポーツや保健関係についてのレポートをまとめましょう。 

 （1）オリンピック・パラリンピックについて 

 （2）自分が好きなスポーツ、興味があるスポーツについて 

 （3）保健分野の教科書の内容について（例：新型コロナウイルス感染症に関わる感染症の予防等） 

 

 ※(1)(2)(3)の内容について 1つ選択して自由にまとめてみましょう。絵や図などを書いても OKで

す。必要に応じて裏面も使ってください。 

 

☆テーマ☆ 

 

 

（２）の野球の歴史についてレポートします。 

 

○野球規則について 

  野球規則はずっと存在しているが、野球創生期の１８４５年の野球規則には現在とは違うルー

ルがあった。第１条には「～～～～」と書いてある。現代にはない規則である。 

 

○プロ野球の変革期 

１２球団制を保ってきたプロ野球だが、実はチームや親会社が変わってきたことが何度もあ

る。最近では、２００４年には球界再編の議論が過熱し、東北に新しい球団ができた。ちなみに

私は～～～～～～のファンで、近年優勝していない。（今年こそは日本一になるでしょう） 

 

○長野県の高校野球 

私は７月、８月になると全国高校野球選手権大会の県予選や甲子園大会を必ず見ています。昨

年は～～～高校が県予選で優勝し、甲子園大会に出場しました。～～年ぶり～～回目だそうで

す。ちなみに、長野県では、夏の大会は１０年ぶりに公立高校が甲子園大会に出場しました。そ

の前は～～～年前の～～～～高校だそうです。プチ知識ですが、夏の大会は「全国高等学校野球

選手権大会」で、春のセンバツは「選抜高等学校野球大会」だそうです。なんだかややこしいで

すね。夏の甲子園のスタンドは４０℃あるんじゃないかという予想です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※レポート目的
もくてき

①スポーツや健康
けんこう

に関
かん

する興味
きょうみ

関心
かんしん

をもち、知識
ち し き

・理解力
りかいりょく

をつける。 

②プレゼンテーション（紹介
しょうかい

）ができるようにする。 

※スポーツや保健
ほ け ん

に関
かん

することで、あなたの着眼点
ちゃくがんてん

でレポートしてみてください。 

 

野球の歴史 
 

絵や新聞記事を入れても良い 


